
深水埗區地區層面扶貧工作的進度報告  
 

2006 年 3 月  
 
扶貧委員會第 14/2005 及 16/2005 號文件指出深水埗區的主要挑戰  
 
I )  來自低收入家庭的兒童及青少年的發展機會

 
z 在 2004 年，深水區有 60,600 名年齡 18 歲以下的兒童及青少年，

以 2004/05 學年來說，深水區共有約 3,000 名幼稚園學生受惠於

幼稚園學費減免計劃。  
 
z 區內共有 11,200 名兒童及青少年來自綜援家庭。  
 
z 在 2004/05 學年，區內有 6,061 名學生根據學生資助辦事處的學校

書簿津貼計劃領取到全數資助。  

 

 
II)  長者比例較高

 
z 深水區長者比例較高。在 2004 年，深水區總人口當中，有 16.3%

年齡在 65 歲或以上 (59 ,000 人 )。這比率與九龍其他地區，即九龍

城 (15 .3%)、黃大仙 (17 .6%)及觀塘 (16 .3%)相若，但比全港平均比率

11.7%為高。  
 
z 深水區約有 14,080 宗高齡綜援個案，5,030 宗普通高齡津貼個案

及 27,180 宗高額高齡津貼個案，分別佔全港普通高齡津貼個案及

高額高齡津貼個案總數的 5.6%及 7.4%。  
 
z 根據 2001 年人口普查的結果，估計約有 16,500 名年齡 64 歲以上

的長者在深水區獨居或只與配偶同住。  
 
 
地區層面工作  
 
I )  減低出現跨代貧窮的機會  

 
(A)  對幼童的照顧 (0 至 5 歲 )  
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1 .  兒童身心全面發展服務  (前稱「兒童發展先導計劃」 )  
— 兒童身心全面發展服務的目的是及早識別 0 至 5 歲幼童

及其家人的各種需要，並提供支援。  
 

— 兒童身心全面發展服務建基於母嬰健康院的現有服務，

試行模式包括以下各個組成部分︰  
¾ 及早識別及全面處理高危孕婦；  
¾ 及早識別和處理產後抑鬱的母親；  
¾ 及早識別及轉介有社會服務需要的兒童及家庭；以及  
¾ 及早識別和轉介有健康、發展及行為問題的學前兒

童。  
 
— 此項服務由 2005 年 7 月起在深水西九龍母嬰健康院試

行。部份工作指標及其進展如下：  
¾ 員工培訓  ─  我們已為深水埗區的幼師舉行培訓課

程，讓幼師能掌握識別和支援在身體、發展及行為等

方面出現問題的兒童的技巧，共有來自 24 間學前教

育機構 55 位幼師完成培訓。我們亦為母嬰健康院醫

護人員提供有關面談技巧及處理產後抑鬱的培訓。  
¾ 個案轉介  ─  自計劃開展以來至 2006 年 1 月為止，

我們已識別出 131 宗可能患有產後抑鬱的個案，並視

乎情況，提供適當的支援服務。  
¾ 在識別有社會服務需要的兒童及家庭方面，亦建議

167 個家庭接受母嬰健康院的親職教育、輔導等支援

服務，或綜合家庭服務中心的跟進社會服務。  
¾ 與此同時，深水的學前教育機構已把 16 名兒童轉

介至西九龍母嬰健康院，以進一步評估其健康、發展

和行為問題。  
 

(B)  學童的發展機會  
 

 2 .  校本課後學習及支援計劃  
— 在 2005/06 學年，深水埗區有  19  間學校獲得資助（ 13 

間小學及  6  間中學），每間學校獲得的資助額由六萬元

至六十萬元不等，本區資助額合共約六百萬元。學校需

要定期報告計劃運作實況，並向家長、學生及教師進行

問卷調查評估成效。  
 
— 區內受惠人數 :  5 ,875  人次  

 
3 .  延長學校電腦室的開放時間  

— 教統局提供資訊科技奬勵津貼，結合其他資訊科技教育

的津貼，已列入學校每年的「營辦津貼」的一般範疇，

鼓勵學校延長電腦設施的開放時間，供那些在課餘時較

難接觸電腦的學生使用，深水埗區已有  27  所學校推行

這措施。  
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4 .  賽馬會全方位學習基金  

— 今學年是第四年度推行。教統局與馬會磋商後，今學年

允許學校使用給予「其他有需要」學生使用撥款的上限

由以往的  10% 提升至  100%，讓學校更有彈性去幫助

真正有經濟困難的學生參與全方位學習活動。  
 
5 .  優質教育基金  

— 深水埗區共批出 218 個資助項目，支持改善學習環境的

計劃及為學生提供支援  
 
6 .  為弱勢社群家庭的青少年提供全面發展、領袖訓練及從實際

體驗中學習的機會，讓他們作好準備，迎接人生的挑戰  
— 區內的綜合家庭服務中心、綜合青少年服務中心及家庭

和兒童福利服務單位均有為來自弱勢家庭的兒童及青少

年舉辦活動，為他們提供全面發展、領袖訓練及從實際

體驗中學習的機會，加強他們面對挑戰及逆境的能力。  
 
— 當中「共創成長路」─  賽馬會青少年培育計劃，為中一

至中三學生提供青少年正面成長培育活動，透過培育青

少年不同的潛能，確認他們的能力，加強他們與其他人

的聯繫，及建立健康的信念和清晰的價值觀，以促進青

少年的全人發展。  
 

— 深水埗有兩所中學將於 2006 年 1 月至 8 月參與「共創成

長路」 -  賽馬會青少年培育計劃的「試驗推行期」，以便

同工累積經驗及更了解計劃的設計和理念。於 2006/07
學年開展的「全面推行期」亦已截止申請，社署正審批

有關申請。  
 
— 另外，為加強對身處不利環境的兒童及青少年的支援，

社署於 2005-06 年增撥 1,500 萬元，按個別地區的需要及

特 色 分 配 資 源 ， 在 全 港 推 行 「 地 區 青 少 年 發 展 資 助 計

劃」，透過個別現金援助及推行發展計劃，滿足兒童及青

少年學習及教育、職業技能培訓及就業和生活體驗及發

展 潛 能 的 需 要 。 深 水 埗 區 共 有 7 個 發 展 計 劃 獲 資 助 於

2005-06 年推行。  
 

— 2005 年 6 月至 12 月：  
¾ 區內受惠青少年人數 :  856 人  

 
 
7 .  深水社區中小學協作計劃  

— 在民政事務處轄下學校聯絡委員會的協調下，區內五所

中學已配對予區內五所小學。服務已於 2005 年 9 月正式
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推行。  
 
— 計劃目的是鼓勵中學生發揮領導才能，幫助及服務參與

計劃的小學生，以灌輸正面人生觀及實踐助人自助、教

學相長的目標。  
 

— 參與人數 :  約 300 人  
 
8 .  社區師友計劃：通過社區組織為低收入家庭的兒童及青少年

推行導師計劃  
— 社署及非政府機構服務單位，聯繫商業機構、專業組織

及宗教團體，為深水埗區有需要的兒童及青少年推行社

區師友計劃，以擴闊他們的社交圈子，向他們灌輸正面

的人生觀和價值觀，並為他們提供情緒支援。  
 
— 2005 年 6 月至 12 月間受惠兒童及青少年人數 :  3 ,703 人  

 
(C)  加強家庭支援 /教導子女的技巧  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 .  促進區內學校就對家長支援及教導子女指引方面進行交流  
— 教統局按年回應家庭與學校合作事宜委員會的要求，撥

款資助各區的家長教師會，舉辦各種家長教育計劃，校

本的計劃已融合在各校的周年計劃中。去年十二月，與

深水埗區家長教師會聯會有限公司合辦「中學巡禮及聯

展曁升中選校講座」，講解如何選擇合適的中學、認識區

內中學的位置及周圍環境。  
 
— 舉辦活動數目 :  1；受惠人數 :  285 人  

 
— 區內參與學校 :  13  所中學； 11 所小學  

 
10 .為弱勢社群安排特別設計的家長教育計劃  

— 區內的綜合家庭服務中心及綜合青少年服務中心均有定

期為來自低收入、新來港、單親及少數族裔家庭的父母

舉辦家長教育活動，以提升弱勢社群家長對兒童成長的

需要包括生理發展、學習需要、成長挑戰等課題的認識，

並向他們介紹現有的支援服務。  
 
— 2005 年 6 月至 12 月 -  
¾ 舉辦的活動次數 :  160 次  
¾ 受惠家庭數目 :  3 ,245 個  
 

— 區內兩所小學獲得教統局資助，於晚間開放校園，推展

「共享校園一片天，服務社區顯愛心」和  「社區資源共

享，校園開放計劃」兩個計劃，提供活動和互助平台，

促進社區內家庭中各成員的溝通技巧和能力，計劃已於

-  4  - 



本年二月開展，為期一年。  
¾ 計劃數目： 2 
¾ 目標受恵人數：約  300  人  

 
II )  照顧貧困長者的需要  

 
(1)  推行預防跌倒及其他保健計劃  

 
 z 區 內 的 安 老 服 務 單 位 均 有 為 長 者 舉 辦 預 防 跌 倒 及 其 他 保 健

計劃，以推廣康健樂頤年的訊息。  

 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 區內曾受訓的義工數目 :  234 人，包括 233 位長者義工  
— 受惠長者數目 :  2 ,064 人  
— 舉辦的活動數目 :  79 次  

 
(2)  舉辦講座、健康檢查及外展服務，提醒長者注意健康  

 
 z 區內安老服務單位均有定期為長者舉辦有關健康生活、保健

常識、強體運動等活動及講座，以達至長者能於社區安享健

康晚年。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 外展活動次數 :  420 次  
— 受惠長者人數 :  6 ,494 人  

 
(3)  安排義工定期探訪獨居或體弱的長者  

 
 z 透過義工向獨居或體弱的長者灌輸基本保健常識，並提供家

居清潔服務，同時鼓勵長者投入社區，參與社交及康樂活動。 
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 義工探訪次數 :  8 ,646 次  
— 區內受惠長者人數 :  3 ,382 人  

 
(4)  安排家訪或外展服務，讓長者知悉可享用的服務  

 
 z 透過加強外展服務及探訪等，向長者介紹可享用之服務，使

有需要者獲取相關資訊。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 家訪次數 :  551 次  
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— 外展活動次數 :  80 次  
 

(5)  老有所為活動計劃  
 

 z 區內非政府機構透過不同活動形式，幫助長者學習新知識、

發揮潛能、擴闊社交圈子及保持身體健康，並倡導愛老敬老

風氣，令長者在充滿關懷的社區中安享晚年。  
 
z 深水區共有 22 項活動獲資助於 2005-06 年推行。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 受惠長者數目 :  3 ,667 人  
 

(6)  鼓勵成立義工隊，為需要協助的長者提供服務，如參與「社區

是我家‧由關懷長者開始」計劃  
 

 z 鼓勵區內居民組織、地區團體、福利服務單位成立義工隊，

服務區內長者，並提升居民對社區的歸屬感，共建和諧社區。 
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 參與義工計劃的人數 :  1 ,081 人，包括 385 位長者義工  
— 受惠長者人數 :  2 ,849 人  

 
(7)  鼓勵長者參與志願服務及發掘有潛在需要的長者  

 
 z 透過長者支援服務隊為有需要的長者提供服務，並積極招募

長者參與義工行列，為其生命注入動力及確立自我價值。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 接觸有潛在需要長者外展的次數 :  37 次  
— 參與義工計劃的長者人數 :  493 人  
— 受惠長者人數 :  1 ,970 人  
 

 
 
 

工作進展的整體統計  
 
I )  減低出現跨代貧窮的機會  
 
z 兒童身心全面發展服務的受惠家庭： 314 個 (131 個 +167 個 +16 個 )  
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z 課後學習及支援計劃的受惠學生： 5,875 人次  
 
z 延長學校電腦室的開放時間： 27 所學校  
 
z 優質教育基金： 218 個資助項目  
 
z 家長教育的受惠人數： 285 人  +  3 ,245 個家庭  
   
z 為弱勢社群家庭的青少年提供全面發展、領袖訓練及從實際體驗中

學習的機會： 856 人  
 
z 中小學協作計劃及社區師友計劃： 4,003 人 (300 人 +3,703 人 )   
 
II )   照顧貧困長者的需要  
  
z 預防跌倒及其他保健計劃： 2,064 人  
 
z 講座、健康檢查及外展服務： 6,494 人  
 
z 家訪次數： 9,197 次 (8 ,646 次  +  551 次 )   
 
z 「老有所為活動計劃」受惠長者數目： 3,667 人  
 
z 鼓勵長者參與志願服務及發掘有潛在需要的長者：  

— 長者義工人數： 878 人 (385 人  +  493 人 )   
— 受惠長者人數： 4,819 人 (2 ,849 人  +  1 ,970 人 )   

 
 
有關部門將密切監察各計劃的成效。長遠而言，各項指標將有助跟進各

計劃的進展，並幫助識別需要幫助的人士 /單位。  
 
委員會秘書處  
（由深水埗民政事務處、深水埗區福利辦事處、教統局、衞生署提供資

料 )  
二零零六年三月  
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