
深水埗区地区层面扶贫工作的进度报告  
 

2006 年 3 月  
 
扶贫委员会第 14/2005 及 16/2005 号文件指出深水埗区的主要挑战  
 
I )  来自低收入家庭的儿童及青少年的发展机会

 
z 在 2004 年，深水区有 60,600 名年龄 18 岁以下的儿童及青少年，

以 2004/05 学年来说，深水区共有约 3,000 名幼儿园学生受惠于

幼儿园学费减免计划。  
 
z 区内共有 11,200 名儿童及青少年来自综援家庭。  
 
z 在 2004/05 学年，区内有 6,061 名学生根据学生资助办事处的学校

书簿津贴计划领取到全数资助。  

 

 
II)  长者比例较高

 
z 深水区长者比例较高。在 2004 年，深水区总人口当中，有 16.3%

年龄在 65 岁或以上 (59 ,000 人 )。这比率与九龙其它地区，即九龙

城 (15 .3%)、黄大仙 (17 .6%)及观塘 (16 .3%)相若，但比全港平均比率

11.7%为高。  
 
z 深水区约有 14,080 宗高龄综援个案，5,030 宗普通高龄津贴个案

及 27,180 宗高额高龄津贴个案，分别占全港普通高龄津贴个案及

高额高龄津贴个案总数的 5.6%及 7.4%。  
 
z 根据 2001 年人口普查的结果，估计约有 16,500 名年龄 64 岁以上

的长者在深水区独居或只与配偶同住。  
 
 
地区层面工作  
 
I )  减低出现跨代贫穷的机会  

 
(A)  对幼童的照顾 (0 至 5 岁 )  
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1 .  儿童身心全面发展服务  (前称「儿童发展先导计划」 )  
— 儿童身心全面发展服务的目的是及早识别 0 至 5 岁幼童

及其家人的各种需要，并提供支持。  
 

— 儿童身心全面发展服务建基于母婴健康院的现有服务，

试行模式包括以下各个组成部分︰  
¾ 及早识别及全面处理高危孕妇；  
¾ 及早识别和处理产后抑郁的母亲；  
¾ 及早识别及转介有社会服务需要的儿童及家庭；以及  
¾ 及早识别和转介有健康、发展及行为问题的学前儿

童。  
 
— 此项服务由 2005 年 7 月起在深水西九龙母婴健康院试

行。部份工作指标及其进展如下：  
¾ 员工培训  ─  我们已为深水埗区的幼师举行培训课

程，让幼师能掌握识别和支持在身体、发展及行为等

方面出现问题的儿童的技巧，共有来自 24 间学前教

育机构 55 位幼师完成培训。我们亦为母婴健康院医

护人员提供有关面谈技巧及处理产后抑郁的培训。  
¾ 个案转介  ─  自计划开展以来至 2006 年 1 月为止，

我们已识别出 131 宗可能患有产后抑郁的个案，并视

乎情况，提供适当的支持服务。  
¾ 在识别有社会服务需要的儿童及家庭方面，亦建议

167 个家庭接受母婴健康院的亲职教育、辅导等支持

服务，或综合家庭服务中心的跟进社会服务。  
¾ 与此同时，深水的学前教育机构已把 16 名儿童转

介至西九龙母婴健康院，以进一步评估其健康、发展

和行为问题。  
 

(B)  学童的发展机会  
 

 2 .  校本课后学习及支持计划  
— 在 2005/06 学年，深水埗区有  19  间学校获得资助（ 13 

间小学及  6  间中学），每间学校获得的资助额由六万元

至六十万元不等，本区资助额合共约六百万元。学校需

要定期报告计划运作实况，并向家长、学生及教师进行

问卷调查评估成效。  
 
— 区内受惠人数 :  5 ,875  人次  

 
3 .  延长学校计算机室的开放时间  

— 教统局提供信息科技奬励津贴，结合其它信息科技教育

的津贴，已列入学校每年的「营办津贴」的一般范畴，

鼓励学校延长计算机设施的开放时间，供那些在课余时

较难接触计算机的学生使用，深水埗区已有  27  所学校

推行这措施。  
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4 .  赛马会全方位学习基金  

— 今学年是第四年度推行。教统局与马会磋商后，今学年

允许学校使用给予「其它有需要」学生使用拨款的上限

由以往的  10% 提升至  100%，让学校更有弹性去帮助

真正有经济困难的学生参与全方位学习活动。  
 
5 .  优质教育基金  

— 深水埗区共批出 218 个资助项目，支持改善学习环境的

计划及为学生提供支持  
 
6 .  为弱势社群家庭的青少年提供全面发展、领袖训练及从实际

体验中学习的机会，让他们作好准备，迎接人生的挑战  
— 区内的综合家庭服务中心、综合青少年服务中心及家庭

和儿童福利服务单位均有为来自弱势家庭的儿童及青少

年举办活动，为他们提供全面发展、领袖训练及从实际

体验中学习的机会，加强他们面对挑战及逆境的能力。  
 
— 当中「共创成长路」─  赛马会青少年培育计划，为中一

至中三学生提供青少年正面成长培育活动，透过培育青

少年不同的潜能，确认他们的能力，加强他们与其它人

的联系，及建立健康的信念和清晰的价值观，以促进青

少年的全人发展。  
 

— 深水埗有两所中学将于 2006 年 1 月至 8 月参与「共创成

长路」 -  赛马会青少年培育计划的「试验推行期」，以便

同工累积经验及更了解计划的设计和理念。于 2006/07
学年开展的「全面推行期」亦已截止申请，社署正审批

有关申请。  
 
— 另外，为加强对身处不利环境的儿童及青少年的支持，

社署于 2005-06 年增拨 1,500 万元，按个别地区的需要及

特色分配资源，在全港推行「地区青少年发展资助计划」，

透过个别现金援助及推行发展计划，满足儿童及青少年

学习及教育、职业技能培训及就业和生活体验及发展潜

能的需要。深水埗区共有 7 个发展计划获资助于 2005-06
年推行。  

 
— 2005 年 6 月至 12 月：  
¾ 区内受惠青少年人数 :  856 人  

 
 
7 .  深水社区中小学协作计划  

— 在民政事务处辖下学校联络委员会的协调下，区内五所

中学已配对予区内五所小学。服务已于 2005 年 9 月正式
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推行。  
 
— 计划目的是鼓励中学生发挥领导才能，帮助及服务参与

计划的小学生，以灌输正面人生观及实践助人自助、教

学相长的目标。  
 

— 参与人数 :  约 300 人  
 
8 .  社区师友计划：通过社区组织为低收入家庭的儿童及青少年

推行导师计划  
— 社署及非政府机构服务单位，联系商业机构、专业组织

及宗教团体，为深水埗区有需要的儿童及青少年推行社

区师友计划，以扩阔他们的社交圈子，向他们灌输正面

的人生观和价值观，并为他们提供情绪支持。  
 
— 2005 年 6 月至 12 月间受惠儿童及青少年人数 :  3 ,703 人  

 
(C)  加强家庭支持 /教导子女的技巧  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 .  促进区内学校就对家长支持及教导子女指引方面进行交流  
— 教统局按年响应家庭与学校合作事宜委员会的要求，拨

款资助各区的家长教师会，举办各种家长教育计划，校

本的计划已融合在各校的周年计划中。去年十二月，与

深水埗区家长教师会联会有限公司合办「中学巡礼及联

展曁升中选校讲座」，讲解如何选择合适的中学、认识区

内中学的位置及周围环境。  
 
— 举办活动数目 :  1；受惠人数 :  285 人  

 
— 区内参与学校 :  13  所中学； 11 所小学  

 
10 .为弱势社群安排特别设计的家长教育计划  

— 区内的综合家庭服务中心及综合青少年服务中心均有定

期为来自低收入、新来港、单亲及少数族裔家庭的父母

举办家长教育活动，以提升弱势社群家长对儿童成长的

需要包括生理发展、学习需要、成长挑战等课题的认识，

并向他们介绍现有的支持服务。  
 
— 2005 年 6 月至 12 月 -  
¾ 举办的活动次数 :  160 次  
¾ 受惠家庭数目 :  3 ,245 个  
 

— 区内两所小学获得教统局资助，于晚间开放校园，推展

「共享校园一片天，服务社区显爱心」和  「社区资源共

享，校园开放计划」两个计划，提供活动和互助平台，

促进社区内家庭中各成员的沟通技巧和能力，计划已于
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本年二月开展，为期一年。  
¾ 计划数目： 2 
¾ 目标受恵人数：约  300  人  

 
II )  照顾贫困长者的需要  

 
(1)  推行预防跌倒及其它保健计划  

 
 z 区 内 的 安 老 服 务 单 位 均 有 为 长 者 举 办 预 防 跌 倒 及 其 它 保 健

计划，以推广康健乐颐年的讯息。  

 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 区内曾受训的义工数目 :  234 人，包括 233 位长者义工  
— 受惠长者数目 :  2 ,064 人  
— 举办的活动数目 :  79 次  

 
(2)  举办讲座、健康检查及外展服务，提醒长者注意健康  

 
 z 区内安老服务单位均有定期为长者举办有关健康生活、保健

常识、强体运动等活动及讲座，以达至长者能于社区安享健

康晚年。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 外展活动次数 :  420 次  
— 受惠长者人数 :  6 ,494 人  

 
(3)  安排义工定期探访独居或体弱的长者  

 
 z 透过义工向独居或体弱的长者灌输基本保健常识，并提供家

居清洁服务，同时鼓励长者投入社區，參與社交及康樂活動。 
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 义工探访次数 :  8 ,646 次  
— 区内受惠长者人数 :  3 ,382 人  

 
(4)  安排家访或外展服务，让长者知悉可享用的服务  

 
 z 透过加强外展服务及探访等，向长者介绍可享用之服务，使

有需要者获取相关信息。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 家访次数 :  551 次  
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— 外展活动次数 :  80 次  
 

(5)  老有所为活动计划  
 

 z 区内非政府机构透过不同活动形式，帮助长者学习新知识、

发挥潜能、扩阔社交圈子及保持身体健康，并倡导爱老敬老

风气，令长者在充满关怀的社区中安享晚年。  
 
z 深水区共有 22 项活动获资助于 2005-06 年推行。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 受惠长者数目 :  3 ,667 人  
 

(6)  鼓励成立义工队，为需要协助的长者提供服务，如参与「社区

是我家‧由关怀长者开始」计划  
 

 z 鼓励区内居民组织、地区团体、福利服务单位成立义工队，

服务区内长者，并提升居民对社区的归属感，共建和谐社区。 
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 参与义工计划的人数 :  1 ,081 人，包括 385 位长者义工  
— 受惠长者人数 :  2 ,849 人  

 
(7)  鼓励长者参与志愿服务及发掘有潜在需要的长者  

 
 z 透过长者支持服务队为有需要的长者提供服务，并积极招募

长者参与义工行列，为其生命注入动力及确立自我价值。  
 
z 2005 年 6 月至 12 月 -  

— 接触有潜在需要长者外展的次数 :  37 次  
— 参与义工计划的长者人数 :  493 人  
— 受惠长者人数 :  1 ,970 人  
 

 
 
 

工作进展的整体统计  
 
I )  减低出现跨代贫穷的机会  
 
z 儿童身心全面发展服务的受惠家庭： 314 个 (131 个 +167 个 +16 个 )  
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z 课后学习及支持计划的受惠学生： 5,875 人次  
 
z 延长学校计算机室的开放时间： 27 所学校  
 
z 优质教育基金： 218 个资助项目  
 
z 家长教育的受惠人数： 285 人  +  3 ,245 个家庭  
   
z 为弱势社群家庭的青少年提供全面发展、领袖训练及从实际体验中

学习的机会： 856 人  
 
z 中小学协作计划及社区师友计划： 4,003 人 (300 人 +3,703 人 )   
 
II )   照顾贫困长者的需要  
  
z 预防跌倒及其它保健计划： 2,064 人  
 
z 讲座、健康检查及外展服务： 6,494 人  
 
z 家访次数： 9,197 次 (8 ,646 次  +  551 次 )   
 
z 「老有所为活动计划」受惠长者数目： 3,667 人  
 
z 鼓励长者参与志愿服务及发掘有潜在需要的长者：  

— 长者义工人数： 878 人 (385 人  +  493 人 )   
— 受惠长者人数： 4,819 人 (2 ,849 人  +  1 ,970 人 )   

 
 
有关部门将密切监察各计划的成效。长远而言，各项指标将有助跟进各

计划的进展，并帮助识别需要帮助的人士 /单位。  
 
委员会秘书处  
（由深水埗民政事务处、深水埗区福利办事处、教统局、卫生署提供资

料 )  
二零零六年三月  
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