
Q1︰「明日之星 – 星伴同行」師友計劃是怎樣的？ 

A1︰這個計劃為期六個月，希望友師可以跟他們的青年會面至少四次。我們會安排友師和青年在計劃啟

動禮上第一次見面，並會安排遊戲破冰。之後友師和青年的見面由雙方自行安排。很多友師亦會在會面

以外與青年以 WhatsApp 保持溝通。. 

我們會為友師安排四次培訓及分享會。在這些活動中，專業社工會指導大家提問及溝通技巧等，以增強

大家擔任友師的信心。 你們亦可在這些活動中與其他友師分享心得和交流經驗。 

縱使整個計劃為期六個月，很多友師之後仍然會繼續跟他們的青年保持聯絡。我們留待你和你的青年自

行決定！ 

Q2︰我需要甚麼經驗？ 

A2︰每個人也可以成為好友師。較年長的友師有較多人生閱歷，可以與青年分享不同人生和工作體驗；

較年輕的友師則可以將自己選科和剛踏入職場的經驗與青年分享。其實作為一位好友師，最重要是願意

聆聽青年的心聲，了解他們面對的挑戰，並嘗試透過自身經歷為他們提供意見。 

Q3︰我跟我的青年可以做甚麼? 

A3︰每對友師-青年都有不同的會面方式，有些友師會相約青年在餐廰見面交談，有些會一起做一些雙

方都喜歡的活動，例如遠足或藝術等，另一些則會讓青年參觀他們曾就讀的大學和工作地點等。我們會

將友師分成數個WhatsApp 群組，以便友師溝通和分享資源。最重要的是不論活動的性質，都需要有充

分聆聽青年和跟他溝通的機會。 

Q4︰我的青年是怎麼樣的? 

A4︰計劃下的青年是由學校推薦獲得「明日之星 – 上游獎學金」的高中學生。他們來自不同背景，面對

的困難亦不盡相同，但他們都是因為在逆境中展現堅毅和正面的態度而獲獎的。 

我們會竭盡所能根據友師和青年的興趣、學科和職志等作配對，希望友師和青年可以有多一些共同話題

分享。 

Q5︰我怎樣可以了解更多? 
A5︰你可到扶貧委員會網頁（www.povertyrelief.gov.hk）及「明日之星」計劃  Facebook 專頁  

(Future Stars - 明日之星) 瀏覽計劃資料，亦可與扶貧委員會秘書處聯絡 （電話：2810 2445； 電

郵：futurestars@lwb.gov.hk）。 


