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星伴同行
師友計劃

計劃的推⾏程序

七⽉⾄⼗⼆⽉ 友師與友員進⾏最少四次會⾯
友師進階培訓                      
[8⽉29⽇(星期四)傍晚或9⽉7
⽇(星期六)上午]
友員分享會                         
[9⽉7⽇(星期六)下午]
友師分享會                        
[11⽉2⽇(星期六)上午]

⼀⽉ 為友師及友員分別舉辦總結分
享會，分享對計劃的意⾒，了
解計劃成效

七⽉ 計劃正式開始
計劃啟動禮暨友師及友員迎新
及培訓活動                         
[7⽉13⽇(星期六)上午]

六⽉ 在向學校公佈「明⽇之星−上
游獎學⾦」獲獎結果同時通知
友師與友員配對結果
友師服務前培訓                  
[6⽉22⽇(星期六)上午或6⽉
29⽇(星期六)下午]
友員活動前培訓                  
[6⽉22⽇(星期六)下午或6⽉
29⽇(星期六)上午]

三⽉⾄五⽉ 友師簡介會                         
[3⽉7⽇(星期四)傍晚]
友員及家⻑∕監護⼈簡介會  
[4⽉13⽇(星期六)上午]
向有興趣參與友師及友員收集
遴選及配對所需資料
確認參與友師及友員名單及進
⾏配對

合作機構

主辦機構



計劃特⾊
「明⽇之星— 星伴同⾏」師友計劃是⼀個以個⼈

配對形式推⾏的師友計劃。在本計劃下，來⾃不

同背景、富經驗的⼈⼠擔任個⼈友師，與「明⽇

之星 — 上游獎學⾦」的得獎學⽣(下稱｢友員｣)配

對，就⽣涯規劃、職場、學業抉擇及克服逆境等

主題作深⼊交流。

 

計劃⼤約在七⽉⾄⼗⼆⽉推⾏，為期最少六個

⽉，在此期間友師與友員需⾒⾯最少四次。在計

劃完結後，友師與友員可以⾃⾏選擇是否延續師

友關係。

 

扶貧委員會已委託救世軍協助推⾏「明⽇之星— 

星伴同⾏」師友計劃，為友師及友員提供⽀援。

計劃下不同夥伴的

⻆⾊及責任

計劃理念
扶助弱勢社群及促進⻘年向上流動是⾹港特別⾏

政區政府的重點⼯作之⼀。「明⽇之星— 上游獎

學⾦」是由政務司司⻑擔任主席的扶貧委員會⾃

2014年起推⾏的獎學⾦計劃，旨在向來⾃基層的

中學⽣頒發5,000元獎學⾦，為他們提供實質幫

助，⿎勵他們在⽣活和學習上抱積極正⾯態度，

提升他們向上流動的能⼒。

 

「上游獎學⾦」的獲獎學⽣雖然⾯對資源或機會

較匱乏的處境，但都表現出上進⼼及逆境⾃強的

精神。扶貧委員會希望在⼀次性的獎學⾦獎勵

外，進⼀步為獲獎學⽣提供較持續⽀持，因此設

⽴｢明⽇之星 — 星伴同⾏」師友計劃，⿎勵獎學

⾦捐助⼈及熱⼼市⺠成為得獎學⽣的友師，希望

透過個⼈友師分享他們的⽣命故事，啟發得獎學

⽣的正⾯思想，擴闊他們的⽣活視野，陪伴學⽣

探索⽣涯規劃，提升他們對⾃⼰未來的希望感，

從⽽促進他們向上流動的能⼒。

責任
向參與計劃的夥伴（包括友師及友員）提供

適切⽀援；

向獎學⾦捐助⼈、社會⼈⼠及學校宣傳計劃

及統籌招募⼯作；及

為計劃提供持續監察

⻆⾊
「明⽇之星— 星伴同⾏」師友計劃的整體統籌

扶貧委員會秘書處
救世軍

協助遴選友師及友員；

訂⽴友師及友員的配對；

為友師及友員提供培訓；

在師友計劃期間為友師及友員提供諮詢及⽀援

服務；及

為計劃進⾏成效檢討分析

⻆⾊

責任

負責友師及友員的遴選、培訓及在活動期間

的⽀援和監察

友員友師

在七⽉⾄⼗⼆⽉的六個⽉服務時段內與友員⾒

⾯最少四次；

出席友師培訓、交流及分享活動；

在計劃的不同階段提供意⾒回饋；及

與秘書處及救世軍保持緊密溝通 (如有需要，可
向救世軍作諮詢或尋求⽀援)

⻆⾊

責任

與友員分享個⼈經驗，協助友員進⾏⽣涯規劃，

啟導友員及拓闊其視野

責任
在七⽉⾄⼗⼆⽉的六個⽉服務時段內與友師

⾒⾯最少四次；

出席友員培訓、交流及分享活動；及

在計劃的不同階段提供意⾒回饋 (如有需要，
可向救世軍作諮詢或尋求⽀援)

⻆⾊
就⾃⼰的⽣涯規劃、學業及職場抉擇以及克服逆

境等主題與友師作深⼊交流


