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四大政策範疇

資源投放 教育

四大政策範疇

資源投放 醫療
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四大政策範疇

資源投放 房屋

四大政策範疇

資源投放 社會福利及就業服務

租住私人

樓宇單位

公屋

 「簡約 

 公屋」

資助出售 

單位

教育 17%

醫療衞生 20%

其他 40%

2026-27 年度

社會福利經常開支

1,359 億

佔政府經常開支

23%

政府善用上述資源，在社會福利及
就業服務的五大政策範疇內提供多
維度的支援，包括兒童、青少年及
家庭；康復服務；安老服務；現金
援助；以及培訓及就業服務。

註：	上述受惠者可能存在重疊，例如領取長者生活津貼的長者可能同時使用安老服務。此外，受惠人
數並不等於貧窮人口，例如領取高齡津貼 ( 俗稱「生果金」) 及接受資助社區和院舍照顧服務的
長者不必接受經濟審查。

低 收 入 家 庭 隨 着 房 屋 階 梯 上 進 上 流 ， 以 三 人 家 庭
為 例 ， 在 十 多 年 間 ， 政 府 對 每 戶 投 放 的 資 源 平 均

約 3 1 0 萬 元 之 多 。

第 1 年

假設三人家庭租住私人樓宇
單位每月的租金

約 13,000 元

入住一年租金共：

約 16 萬元
第 5 至 14 年

公屋的每月平均租金：2,519 元

每月節省租金：逾 10,000 元

入住十年共省租金：約 130 萬元

第 15 年

購買綠置居比買私樓節省：

約 165 萬元

第 2 至 4 年

 「簡約公屋」的每月租金中位數：1,300 元

住戶特別津貼試驗計劃：4,500 元

每月節省租金：4,200 元
( 假設全港分間單位租金中位數約 5,500 元 )

入住三年共省租金：約 16 萬元

康復服務

惠及超過

208 000人

兒童、青少年及家庭

惠及超過

624 000人 培訓及就業服務

惠及超過

496 000人

現金援助

惠及超過

1802 000人

安老服務

惠及超過

634 000人

五大社會福利及就業服務惠及

超過3 764 000人，
發揮扶貧、脫貧及防貧效益。

脫
貧

防
貧扶

貧

(當中社會保障
受助人數為

1 641 342)

* 截至 2025 年年底
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整 體 來 說， 計 劃 在 三 項

指 標 ( 延 伸 生 活 空 間、 歸

屬 感、 人 際 關 係 ) 均 達 到

70% 以上的改善
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研究結果

 「社區客廳試行計劃」精準地幫助「劏房」住戶全面改善其生活品質

八項

關鍵指標

抗 逆 力

人 際 關 係 技 巧

及 建 立

社 交 網 絡

自 信 心

責 任 感 和 同 理 心

對 社 會 的 歸 屬 感

制 定 目 標 的

能 力

財 務 規 劃 的

能 力

自 尊 感
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第三期計劃

一項或以上
指標得到改善

94.7%

三項或以上
指標得到改善

76.8%

五項或以上
指標得到改善

52.4%

兩項或以上
指標得到改善

85.7%

四項或以上
指標得到改善

65.3%

六項或以上
指標得到改善

38.6%

七項或以上
指標得到改善

24.5%

八項
指標得到改善

10.8%第三期

廣泛成效

超過 90% 學員至少在一項

指標上獲得提升

第一期：93.5%；第二期：94.0%；第三期：94.7%

多面向成長

超過 70％學員在三項或以上

指標中獲得正面變化

第一期：70.4%；第二期：73.4%；第三期：76.8%

研究結果

第三期計劃學員在八項指標上成效持續得到提升

 「 共 創 明『Teen』

計 劃 」

 「 社 區 客 廳 試 行 計 劃 」

來源：大學研究團隊於 2026 年完成的研究結果

來源：大學研究團隊於 2026 年完成的研究結果

精準扶貧項目的成效



增 加 工 作 時 間 的

靈 活 性

提 升 家 長 / 監 護 人 的

就 業 率

減 少 工 作 與

家 庭 之 間 的 矛 盾

減 少 壓 力 來 源

改 善 家 庭 關 係

紓 緩 身 心 壓 力

就業

情況
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每月平均
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( 港元 )*

* 最高收入增加 33,000 元

參與計劃的家長 / 監護人之收入情況顯著改善

研究結果

所有績效指標均有超過 70% 家長 / 監護人或學生表示得到改善
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 「 在 校 課 後 託 管 服 務 計 劃 」

 「 地 區 服 務 及 關 愛 隊 伍 —

支 援 長 者 及 照 顧 者 計 劃 」

* 截至 2026 年 3 月底

來源：大學研究團隊於 2026 年完成的研究結果

地 區 服 務 及 關 愛 隊 伍 一 支 援 長 者 及 照 顧 者 計 劃

超過

13 600宗

服務轉介

轉介有需要個案

 申請「平安鐘」

超過 3 500個

住戶

接觸超過

109 800 個

有需要住戶



宏觀政策範疇
受惠單位
數目1

平均每個受惠單位獲得的 
社會資源價值（每月）2

公共服務(面向全體市民)

教育 

(2024 年）
65萬戶

12,600元 （每戶）

幼稚園教育計劃 4,500元 （每名學生）

資助小學 7,200元 （每名學生）

資助中學 8,300元 （每名學生）

教資會資助大學 23,400元 （每名學生）

資助特殊學校 32,800元 （每名學生）

醫療衞生 

(2023 年）
163萬戶

5,000元 （每戶）

6 5 歲 及 以 上 長 者  3,000元 （每名）

非 長 者 1,200元 （每名）

為合資格人士提供的服務(聚焦有具體需要的人士)

房屋 

(2024 年）

約86萬戶 3 整體資助租住房屋 9,900元 （每戶）

過渡性房屋 2,500元 （每戶）

簡約公屋 4,200元 （每戶）

中轉房屋 4,900元 （每戶）

公共租住房屋 10,100元 （每戶）

逾10萬戶 資助出售房屋 4 7,700元  （每戶）

社會福利 5 

(2024 年）

85萬戶 現金福利 5,800元 （每戶）

非 現 金 社 會 福 利 6

5萬宿位 院舍照顧服務 20,200元 （每宿位）

4萬名額 日間社區照顧及支援服務 7
10,400元 （每名額）

1.	 數字進位至最接近萬位。

2.	 數字進位至最接近百位。

3.	 當中，「簡約公屋」受惠住戶數目為截至 2025 年 10 月的數字。

4.	 由於數據限制，只提供 2024 年內選購新資助出售單位的買家所得的社會資源價值。

5.	 不包括高齡津貼及政府長者及合資格殘疾人士公共交通票價優惠計劃。

6.	 其他非現金社會支援服務每月涉及開支約 16 億元，包括綜合家居照顧服務、保護家庭及兒童服務、外展社會工作、綜合家庭服務中心、

綜合青少年服務中心、醫務社會服務等。

7.	 由於數據限制，只包括一些行政記錄中有受惠單位數目的日間社區照顧及支援服務。

社會資源價值及受惠單位數目

社會資源價值分析

四個政策範疇的社會資源價值，是指將經常開支中

本港住戶所能獲得資源的部分，量化成受惠住戶平均

每月所獲得的收入。



住戶類型 相應受惠住戶範例 平 均 每 月 總 社 會 資 源 價 值 1

育有 

在學子女

的家庭

居於私樓的一對夫婦，育

有一名就讀資助小學學生 2

教育資源價值：7,200 元

家庭所得資源總值：7,200 元

居 於 出 租 公 屋 的 一 對 夫

婦，育有一名就讀資助中

學學生

醫療資源價值：1,200×3 = 3,600 元

教育資源價值：8,300 元

房屋資源價值：10,100 元

家庭所得資源總值：22,000 元

居 於 出 租 公 屋 的 一 對 夫

婦，育有一名就讀教資會

資助大學學生

醫療資源價值：1,200×3 = 3,600 元

教育資源價值：23,400 元

房屋資源價值：10,100 元

家庭所得資源總值：37,100 元

居 於 出 租 公 屋 的 一 對 夫

婦，育有一名就讀資助特

殊學校的學生，及現正領

取在職家庭津貼 3

醫療資源價值：1,200×3 = 3,600 元

教育資源價值：32,800 元

房屋資源價值：10,100 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：3,200 元

家庭所得資源總值：49,700 元

雙老家庭 兩名居於私樓，並正領取

長者生活津貼的長者

醫療資源價值：3,000×2 = 6,000 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：4,200×2 = 8,400 元

家庭所得資源總值：14,400 元

兩名居於出租公屋，並正

領取長者生活津貼的長者

醫療資源價值：3,000×2 = 6,000 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：4,200×2 = 8,400 元

房屋資源價值：10,100 元

家庭所得資源總值：24,500 元

社會資源價值的可能組合及相應受惠住戶範例

社會資源價值的可能組合及

相應的受惠住戶範例



住戶類型 相應受惠住戶範例 平 均 每 月 總 社 會 資 源 價 值 1

雙老家庭 兩名現正領取長者生活津

貼的長者，當中一名長者

居住在出租公屋，另一名

長者居住在資助安老院舍

居住在出租公屋的
長者

醫療資源價值：
3,000 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：
4,200 元

房屋資源價值：
10,100 元

總價值：17,300 元

居住在資助安老
院舍的長者

醫療資源價值：
3,000 元

社福 ( 非現金 ) 資源價值：
20,200 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：

4,200 元

總價值：27,400 元

家庭所得資源總值：44,700 元

兩名居於出租公屋，並現

正領取綜援 4，和有使用日

間社區照顧及支援服務的

長者

醫療資源價值：3,000×2 = 6,000 元

社福 ( 非現金 ) 資源價值：10,400×2 = 20,800 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：11,000 元

房屋資源價值：10,100 元

家庭所得資源總值：47,900 元

有其他需

要的家庭

一 名 居 於 出 租 公 屋， 有

使用日間社區照顧及支援

服務並正領取長者生活津

貼的長者；另有一名正領

取普通傷殘津貼並居住在

受政府資助的殘疾人士院

舍的成年子女

居住在出租公屋的
長者

醫療資源價值：
3,000 元

社福 ( 非現金 ) 資源價值：
10,400元

社福 ( 現金 ) 資源價值：
4,200 元

房屋資源價值：

10,100 元

總價值：27,700 元

居住在殘疾人士院舍的 
成年子女

醫療資源價值：
1,200 元

社福 ( 非現金 ) 資源價值：
20,200 元

社福 ( 現金 ) 資源價值：
2,100 元

總價值：23,500 元

家庭所得資源總值：51,200 元

1.	 平均每月總社會資源價值以進位至最接近的百位數金額計算。

2.	 此家庭沒有使用公營醫療服務。

3.	 假設為領取在職家庭津貼的全額高額津貼及全額兒童津貼。

4.	 假設為領取健全／殘疾程度達 50% 類別的綜援標準金額及有收取每年長期個案補助金、每月社區生活補助金及租金津貼。

資助安老院舍

殘疾人士院舍



四大政策範疇受惠者或

計劃持份者個案分享

掃描二維碼以收聽相關個案分享 更多故事載於報告全文

「 暫 顧 服 務 」

我 曾 須 入 院 接 受 治 療 ， 未 能 為 我

患 有 智 障 的 女 兒 安 排 合 適 的 照 顧 。

「 照 顧 者 支 援 專 線 」 為 女 兒 安 排 了

殘疾人士住宿暫顧服務，大大紓緩了

我 作 為 照 顧 者 的 壓 力 。

楊 先 生

社 會 福 利

「 在 校 免 費 午 膳 」

計 劃 不 僅 為 同 學 提 供 均 衡 營 養 的 午  

餐 ， 更 傳 遞 了 政 府 對 他 們 的 關 愛 。

不 少 家 長 表 示 感 謝 ，一 個 個「 及 時 」 

的 飯 盒 ， 紓 緩 了 家 長 們 不 少 壓 力 ！

小 學 教 師

教 育

「 慢 性 疾 病 共 同 治 理 先 導 計 劃 」

接 受 由 政 府 推 出 的 「 慢 性 疾 病 共 同

治 理 先 導 計 劃  」下 的「 三 高 」篩 查 ，

讓 我 感 到 非 常 安 心 ， 我 們 這 些 基 層

市 民 ， 不 需 要 擔 心 有 病 而 不 知 道 往

哪 裏 就 醫 。

邱 女 士

醫 療 衞 生

「 簡 約 公 屋 」

申 請 入 住 元 朗 攸 路 「 簡 約 公 屋 」

後 ， 租 金 節 省 了 一 半 有 多 ， 而 地 方

更 大 了 一 倍 ， 明 顯 感 受 到 生 活 環 境

和 生 活 質 素 較 以 往 大 大 改 善 。

杜 女 士

房 屋



精準扶貧項目受惠者個案分享

「 共 創 明 『 T e e n 』 計 劃 」
參 與 這 個 「 計 劃 」 讓 我 嘗 試 了 許 多

新 奇 體 驗 ， 堪 稱 我 人 生 歷 程 中 一 個

珍 貴 的 成 長 轉 折 點 。

盤 同 學

「 社 區 客 廳 試 行 計 劃 」
社 區 客 廳 不 僅 延 伸 了 我 們 的 生 活 空

間 ， 更 賦 予 我 們 「 另 一 個 家 」 的 感

覺 。 我 和 街 坊 們 經 常 會 聊 天 、 分 享

美 食 ， 他 們 甚 至 會 教 我 烹 飪 ， 相 處

起 來 就 像 認 識 了 很 久 的 朋 友 。

彭 女 士

「 在 校 課 後 託 管 服 務 計 劃 」
我是一位單親媽媽，獨力照顧患有過

度 活 躍 症 的 10 歲 兒 子， 以 及 有 學 習

障礙和專注力不足的 9 歲女兒，同時

在便利店兼職。我認為計劃有效減輕

照顧孩子的壓力，我可以在放工後才

接回已完成功課的子女，回家後有時

間與孩子玩耍，親子關係更緊密，情

緒得以紓緩，能夠專心投入工作。

陳 女 士

「 地 區 服 務 及 關 愛 隊 伍 — 支 援 長 者 及 照 顧 者 先 導 計 劃 」

關 愛 隊 接 觸 我 們 後 ， 持 續 探 訪 並 介

紹 社 會 福 利 服 務 ， 協 助 我 到 長 者 中

心 登 記 成 為 會 員 ， 並 申 請 綜 合 家 居

照 顧 服 務 ( 清 潔 、 送 飯 服 務 ) ， 以 及

安 裝 平 安 鐘 。

劉 婆 婆
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